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1. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ  

Годишната училищна програма за целодневна организация на учебния ден е 

разработена съгласно чл.19, ал.3 от Наредба №10 от 01.09.2016г. за организация на 

дейностите в училищното образование. Редът, условията и начинът на сформирането и 

организирането на полуинтернатните групи в училищата се осъществява съгласно, 

Закона за предучилищното и училищното образование /ЗПУО/, ДОС за финансиране на 

институциите, Наредба №10 от 01.09.2016г. за организация на дейностите в 

училищното образование, Наредба № 3/2008 г. за нормите за преподавателска работа и 

реда за определяне на числеността на персонала в системата на народната просвета и 

Наредба № 7/2000 г. за определяне на броя на паралелките и групите и броя на 

учениците и на децата в паралелките и групите на училищата, детските градини и 

обслужващите звена 

Целта на програмата е да се регламентират организирането, разпределението и 

съдържанието на дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа 

активност и заниманията по интереси в групите за целодневна организация на учебния 

ден за учениците от I до VII клас в ОУ ”Капитан Петко войвода”. 

2. ИЗИСКВАНИЯ  
 

Целодневната организация на учебния ден в ОУ”Капитан Петко войвода” се 

организира за ученици от I до VII клас в дневна форма на обучение и включва 

провеждането на учебни часове по училищния учебен план и дейности по 

самоподготовка, занимания по интереси и организиран отдих и физическа активност. 

Тя се осъществява при наличие едновременно на следните условия: 

1. финансова и материална обезпеченост на училището; 

2. наличие на санитарно-хигиенни условия; 

3. осигурени безопасни условия; 

4. заявено желание на родителите. 

 

Групите за целодневна организация на учебния ден се формират при условията и 

реда, определени с ДОС за финансиране на институциите и съобразно броя на 

подадените заявления от родителите до 1 септември. След 1 септември ученици могат 

да допълват свободните места в сформираните групи за целодневна организация на 



учебния ден до максималния им брой, определен с ДОС за финансиране на 

институциите. 

При целодневната организация на учебния ден учебните часове от седмичното 

разписание се провеждат в самостоятелен блок до обяд, а дейностите по 

самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и заниманията по 

интереси се провеждат след обяд. 

За дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност 

и за заниманията по интереси учениците от една или няколко паралелки от един клас се 

разпределят в групи съгласно ДОС за финансирането на институциите. 

При недостатъчен брой ученици за сформиране на групите посочени по-горе за 

дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и за 

заниманията по интереси учениците от една или няколко паралелки от различни 

класове могат да се разпределят в групи от І до VІI клас. 

За провеждане на самоподготовка учениците от групите може да се 

преразпределят с цел осигуряване на по-добро съответствие с потребностите, 

способностите и интересите им. 

За провеждането на заниманията по интереси учениците от групите може да се 

преразпределят и в групи по интереси. 

В част от часовете по организиран отдих и физическа активност и по занимания 

по интереси учениците могат да участват и в дейности в рамките на общата и 

допълнителната подкрепа за личностно развитие. 

  При мотивирано писмено заявено желание на родителя в заявлението по ученик, 

включен в целодневна организация на учебния ден, може да не участва в една или две 

от дейностите в определени дни. 

За учениците от І и ІІ клас дейностите по самоподготовка, по организиран отдих 

и физическа активност и заниманията по интереси се разпределят дневно както следва: 

самоподготовка - 2 учебни часа; организиран отдих и физическа активност - 2 учебни 

часа; интереси - 2 учебни часа. 

За учениците от ІІІ клас дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и 

физическа активност и заниманията по интереси се разпределят дневно както следва: 



самоподготовка - 2 учебни часа; организиран отдих и физическа активност - 1 учебен 

час; интереси - 1 учебен час. 

За учениците от ІV до VІI клас дейностите по самоподготовка, по организиран 

отдих и физическа активност и по занимания по интереси се разпределят дневно както 

следва: самоподготовка - 1 учебен час; организиран отдих и физическа активност - 1 

учебен час; интереси - 1 учебен час. 

Дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и 

заниманията по интереси се организират в учебни часове, продължителността на които 

е в съответствие с чл. 7, ал. 1. от Наредба №10 от 01.09.2016г. за организация на 

дейностите в училищното образование. Когато в групите по участват ученици от І 

и/или ІІ клас, продължителността на учебния час е 35 минути. 

      Дейностите по организиран отдих и физическа активност включват: 

 

1. организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на 

здравословни навици и осъществяване на преход към самоподготовката; 

2. осигуряване на време за обедното хранене на учениците. 

Дейностите по отдих и физическа активност се организират в помещения, 

различни от тези за дейностите по самоподготовка. 

Дейностите по самоподготовка включват: 

 

1. ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час; 

2. усвояване на начини и методи за рационално учене; 

3. подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи; 

4. подготовка за класни и контролни работи; 

5. изпълнение на допълнителни задачи и упражнения във връзка с 

общообразователните учебни предмети от седмичното разписание, поставени от 

учителя на групата; 

6. формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на 

подготовката; 

7. консултации с учители по различни учебни предмети. 



Консултациите се провеждат независимо от консултациите по чл. 178, ал. 1, т. 5 

ЗПУО. 

Учителят на групата се консултира с учителите по учебните предмети и 

съвместно определят съдържанието на самоподготовката. 

Дейностите по самоподготовка се провеждат в както следва:  

Група ЦДО – І и ІІI клас - класна стая І клас,  

Група ЦДО –– ІІ клас - класна стая ІІ клас,  

Група ЦДО – ІV клас - класна стая ІV клас. 

Група ЦДО – V – VІI клас - класна стая VII клас. 

Занимания по интереси   

   Заниманията по интереси се организират в зависимост от желанието на 

учениците, техните възрастови особености и възможностите на училището и могат да 

не са свързани с учебните предмети по училищния учебен план. 

Съдържанието на дейностите по интереси по групи се определя в годишната 

училищна програма за целодневна организация на учебния ден и за занимания по 

интереси. 

Заниманията по интереси могат да се провеждат в класна стая, физкултурен 

салон, спортна площадка. 

     Заниманията по интереси се организират с оглед интересите на учениците и 

родителите за включване в целодневната организация и възможностите на училището в 

следните области на интереси: наука и технологии; изкуства; глобално, гражданско, 

здравно и интеркултурно образование, спорт и умения за лидерство. Заниманията по 

интереси могат да включват: дидактически игри; образователни и развиващи игри;  

спортни игри; четене на допълнителна литература и самостоятелно общуване с книгата; 

посещение на детски спектакли, изложби и концерти;  слушане на музикални 

произведения; игри по избор на учениците; изготвяне на подходяща украса за 

празниците; овладяване на различни техники творчество; беседи; дискусии; тренинги и 

др. Темите за заниманията по интереси за всяка група се конкретизират в годишните 

тематични разпределения на учителите в целодневна организация на учебния ден. 



 

Организация на дейностите в групите за целодневна организация на учебния ден 

I и IІI клас 

I час-организиран отдих и физическа активност   -12.00-12.35 

 II час- организиран отдих и физическа активност -12.45-13.20 

 III час-самоподготовка              -13.30-14.05 

 IV час- самоподготовка     -14.15-14.50 

 V час-занимания по интереси          -15.00-15.35 

VI час- занимания по интереси    -15.45-16.20 

ІІ клас 

I час-организиран отдих и физическа активност   -12.00-12.35 

 II час- организиран отдих и физическа активност -12.45-13.20 

 III час-самоподготовка              -13.30-14.05 

 IV час- самоподготовка     -14.15-14.50 

 V час-занимания по интереси          -15.00-15.35 

VI час- занимания по интереси    -15.45-16.20 

ІV клас 

I час-организиран отдих и физическа активност  -14.00-14.40 

II час-занимания по интереси             -14.50-15.30 

IІІ час-самоподготовка             -15.40-16.20 

V - VІI клас 

I час-организиран отдих и физическа активност  -14.00-14.40 

II час-занимания по интереси             -14.50-15.30 

IІІ час-самоподготовка             -15.40-16.20 

 

Организация на дейността на учителите в ЦДО 

Директорът и заместник-директорът по учебната дейност организират, 

контролират и координират дейността на учителите в целодневна организация на 

учебния ден за: 



1. планирането на дейностите според индивидуалните и груповите потребности 

на учениците; 

2. информирането на родителите на учениците и учителите по задължителна 

подготовка за образователни постижения и затруднения на учениците, както и за 

степента на социализацията им; 

3. създаването на позитивна възпитателна и учебна среда; 

4. насърчаването, подпомагането и мотивирането на учениците за самостоятелна 

работа; 

5. подпомагането на учениците за справяне с трудностите и засилване стремежа 

им към постижение и конструктивно съревнование; 

6. анализ и проследяване на развитието и напредъка на учениците и резултатите 

от обучението им; 

7. изграждането на умения за самооценка у учениците; 

8. създаване и прилагане на съвременни педагогически методи и технологии; 

  Извън основните дейности, в рамките на работния  ден учителите в целодневна 

организация на учебния ден изпълняват и допълнителни дейности, възложени им от 

директора в рамките на редовноустановеното работно време. 

Документация  

 

  Дейностите в целодневната организация на учебния ден в училище се отразяват 

в следната училищна документация:  

• Списък-Образец 1;  

• Седмично разписание на часовете в училището;  

• Електронен дневник на групата;  

• Годишен план за дейността на училището;  

• Книга с протоколи от заседания на Педагогическия съвет; 

• Годишен график за провеждане на дейностите в ЦДО. 

 

Годишният график за провеждане на дейностите в ЦДО  на учителите в 

целодневна организация се изготвя в съответствие с броя на учебните седмици 

съгласно графика на учебното време. Той се разработва за часовете по организиран 

отдих и физическа активност, самоподготовка и занимания по интереси, и съдържа 

следните реквизити: учебна седмица, дата, тема, брой часове, дидактически материали, 

забележка. 



Изготвя се от учителя, съгласува се със заместник-директора по учебната 

дейност и се утвърждава от директора на училището. 

При необходимост се извършва преструктуриране на темите, включени в 

годишното тематично разпределение, като корекциите се нанасят в колона „забележка” 

и се утвърждават от директора на училището. 

В  частта "Самоподготовка" се включват учебните предмети, по които е 

извършена самоподготовката и темата за деня. 

В случаите, когато самоподготовката се провежда в групи с ученици от различни 

класове и/или паралелки, се нанасят учебните предмети и темите за деня за всеки 

клас/паралелка. 


